
    
 

POLIKLINIKA „Dr.BATES” 
INTERNA MEDICINA. GINEKOLOGIJA, NEUROLOGIJA I UROLOGIJA 

    

 
Poliklinika Dr.Bates za internu medicinu, ginekologiju,neurologiju i urologijuHrvatska, 10000 Zagreb, Svetice 15 
Tel: +385 (1) 2338000 +385 (1) 2339833 Fax: +385 (1) 2345543  OIB: 9699 6077 967 MB: 1197576 

e-mail: info@poliklinika-bates.hr web: www.poliklinika-bates.hr 
IBAN HR4924020061100073721  Erste&Steiermärkische Bank d.d.;Hrvatska ,SWIFT/BIC ESBCHR2;Devizni 700140-1197576 
RU 37-0 

 
PREPORUKA PREHRANE PRIJE KOLONOSKOPIJE 

  
 

o Polubijeli kruh (ne sa sjemenkama), slanac ili neko drugo pecivo bez dodataka  (mak, 

orasi, voće, sjemenke), dvopek , tjestenina, riža, pire krumpir 

o Mliječni namaz, jogurt, vrhnje, svježi posni sir, mlijeko, bijela kava, kava, tekući 

voćni jogurt (bez komadića voća), puding, ribani sir, maslac  

o Riža na mlijeku, žganci s mlijekom ili jogurtom, gris na mlijeku 

o Bistra juha s rezancima bez dodataka povrća (može jedino kao pasirano) 

o Pasirano voće iz kompota (bez kožice ili koštica), biskvitni kolač bez komada voća, 

marmelada 

o Čaj, voćni sok (bez komadića voća), Donat voda, mineralna voda 

 

 

HRANA KOJA SE NE PREPORUČA 

 

o Sve vrste sjemenki 

o Meso 

o Povrće (može samo pasirano) 

o Voće (može samo pasirano) 

o Sva vrsta hrane koja nadima 

 


