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POLIKLINIKA ,,Dr.BATES”

INTERNA MEDICINA. GINEKOLOGIJA, NEUROLOGIJA I UROLOGIJA

PREPORUKA PREHRANE PRIJE KOLONOSKOPIJE

Polubijeli kruh (ne sa sjemenkama), slanac ili neko drugo pecivo bez dodataka (mak,

orasi, voc¢e, sjemenke), dvopek , tjestenina, riza, pire krumpir

Mlije¢ni namaz, jogurt, vrhnje, svjezi posni sir, mlijeko, bijela kava, kava, tekuci
vo¢ni jogurt (bez komadica voca), puding, ribani sir, maslac

Riza na mlijeku, zganci s mlijekom ili jogurtom, gris na mlijeku

Bistra juha s rezancima bez dodataka povr¢a (moze jedino kao pasirano)

Pasirano voce iz kompota (bez kozice ili kostica), biskvitni kola¢ bez komada voca,
marmelada

Caj, voéni sok (bez komadi¢a voc¢a), Donat voda, mineralna voda

HRANA KOJA SE NE PREPORUCA

Sve vrste sjemenki

Meso

Povrée (moZe samo pasirano)
Voce (moze samo pasirano)

Sva vrsta hrane koja nadima
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